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ACTIVIDAD 1: FORMAR LA DISCIPLINA PERSONAL
Establecer y Consequir Objetivos

Time: 45 minutes
Materiales necesarios: EJEMPLO de objetivo inteligente

Introduccién

1. La DISCIPLINA, la Motivacidon y el Establecimiento de Objetivos estdn
estrechamente unidos. El primer paso para realizar algo es ESTABLECER EL
OBJETIVO. Si el objetivo es necesario para nosotros y se ha planeado claramente
en partes obtenibles, entonces existen suficiente motivacidn y disciplina para llegar a
conseguirlo. Si no sabemos exactamente qué queremos hacer o como vamos a
hacerlo, es poco probable que lleguemos a algun sitio. La disciplina y la buena
planificacion van juntas de la mano.

OBJETIVOS INTELIGENTES (SMART)

2. Utilizando la herramienta SMART GOALS - MARTE en castellano - resulta mas
facil establecer objetivos que podemos conseguir con claridad, asi como mantener
una disciplina dirigida a la consecuciéon del objetivo, sea éste aprender un
instrumento, mantenerse en forma o establecer nuestro propio negocio.

Establece un objetivo INTELIGENTE para ti a corto plazo. Usa el ejemplo de la pagina
95 y la Hoja de Recursos. Analiza si es un objetivo INTELIGENTE.

Un objetivo inteligente (en el que has trabajado y definido claramente) redne las
caracteristicas arriba indicadas: Es ESPECIFICO, MEDIBLE, CONSEGUIBLE,
RELEVANTE Y VINCULADO AL TIEMPO
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EJEMPLO DE OBJETIVO INTELIGENTE

) ¢Qué voy a hacer exactamente?

ESPECIFICO VOY A COMPRAR un coche deportivo de segunda mano,
energéticamente eficiente, el 31 de agosto de 2013.
éCOmo sé que voy camino de conseguir mi objetivo?
éQué diferencia visible habra en mi vida después de
conseguir el objetivo?

Para julio deberia tener 3.000 euros en mi cuenta. Entonces
empezaré a visitar concesionarios.
Mi primo (el mecdnico) me ayudara a elegir un modelo

MEDIBLE adecuado y hara las reparaciones o buscara repuestos y los

instalara.

El coche no costard mas de 4.000 euros.

El coche puede tener 5-6 afios pero debe sonar bien y tener
buen aspecto (buen motor y carroceria).

En setiembre estaré conduciendo el coche.

¢Es realista el objetivo para MI capacidad de
consecucion?

éHay alguien mas implicado? éComo? ¢Es eso realista?
éTengo apoyo?

Ya tengo 2.000 euros en mi cuenta bancaria.

CONSEGUIBLE Necesito encontrar un trabajo para el verano (buenas
posibilidades en la fabrica..., he enviado mi CV, tengo una
entrevista pero tengo que causar buena impresién).
Alternativa — empezar desde casa mi propio servicio de
aparcacoches-.

Este objetivo ocupara todo mi tiempo este verano.

Podria pedir a mis padres 500 euros, si no me llega el dinero.
Saben que necesito un coche.

También mi primo es aficionado a los coches deportivos. Me
ayudaria gustosamente.

éPor qué necesito conseguir este objetivo? éQué
significaria para mi no conseguirlo?

RELEVANTE éTiene el objetivo relaciéon con mis valores?

El afio que viene necesitaré transporte para la universidad (no
estoy en la ruta del transporte publico).

Desde nifio, mi suefio ha sido tener mi propio coche deportivo.
éExactamente cuando voy a conseguir este objetivo?
éCuadl es mi hoja de ruta para llegar a él?

VINCULADO AL éCuales son mis recursos? éEs realista la hoja de ruta?

TIEMPO éQué mas tengo que hacer al mismo tiempo?

Empezaré a trabajar en junio. Ahorraré durante 3 meses. No
iré de vacaciones. Acepto eso.
Compraré el coche el 31 de agosto.

Puedes encontrar ayuda para establecer OBJETIVOS INTELIGENTES en “Preguntas
que hacerte a ti mismo al establecer OBJETIVOS INTELIGENTES”, en el sitio web:
www.employ-project.com
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