S Employ Project - o

ACTIVIDAD 3. {Qué Clase de Jugador o Jugadora de Equipo Soy Yo!

Tiempo: 60 minutos
Materiales necesarios:

Introduccion

Cuando acudimos a una entrevista de trabajo, lo importante es estar preparado
para mostrar si eres o no un jugador o jugadora de equipo.

1.

Piensa en situaciones en las que hayas trabajado en equipo y contesta a
las siguientes preguntas:

Da un ejemplo de un proyecto exitoso en el que hayas tomado parte.
¢Cual fue tu papel en el mismo? ¢éCuales fueron las consecuencias o éxitos
resultantes de tu participacién en el equipo?

¢Has participado alguna vez en un equipo que no ha conseguido alcanzar
con éxito sus objetivos?

¢Cuando has experimentado el fracaso en un equipo? ¢Qué aprendiste?
¢Deberias tener un papel mas activo? ¢(Tienes una personalidad
dominante? En ese caso - ¢éDeberias a animar al resto del equipo a
contribuir?

Describe dos situaciones del pasado en las que un enfoque de
equipo/colectivo fuese la mejor solucidon para un problema planteado.

A Fsta actividad sigue el METODO STAR, el cual resulta muy
' - atil para entrevistas. Para dar un ejemplo de tu competencia,
. describe una SITUACION, las TAREAS/cosas que hiciste en esa
situacion, la ACCION que emprendiste y su RESULTADO

W

. Invita a los y las participantes a anotar sus ideas y reflexiones en la lista

de consejos vy trucos...
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